KOLOROTERAPIA

POTEGA KOLOROW

Kolory to super bohaterowie naszych czasow. Otaczajq nas z kazdej strony. Swojq
magiczng mocg wptywajq na nas i na naszgq rzeczywistos¢. Kazdy kolor ma swojg
niezwykta zdolnosé¢, ktorej warto sie przyjrze¢ i w razie potrzeby uczyni¢ z niej
bron, ktéra pozwoli nam zawalczy¢ o swdj dobry nastrdj, zdrowie oraz harmonie

zZycia.
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Swiat kolorowych super bohateréw to nic innego jak wibrujgca energia, ktéra
czy tego chcemy czy nie wplywa na nasze zycie fizyczne i psychiczne. Barwy
odzwierciedlajg stan naszej duszy. Poprzez kolory, ktérymi sie otaczamy i nosimy
mozna odczyta¢ nasz nastréj jak i problemy, z ktérymi sie borykamy. Barwy
wptywajq na nasze zycie towarzyskie, a takze kariere zawodowq. Natomiast w
przyrodzie czesto traktowane sg, jako zyciodajna energia, ktéra jest niezbedna do
utrzymania wewnetrznej, jak i zewnetrznej harmonii. Jak to mozliwe, ze kolory
majg taka potezng site?
Skad ta moc?
Barwa to energia, ktérg odbieramy poprzez $wiattoczute komérki w siatkdwce. Jest
to odnotowane przez modzg, ktéory nastepnie wysyta sygnat do okreslonego
gruczotu dokrewnego, wywotujgc konkretng reakcje hormonalng.Chromoterapia,
czyli koloroterapia wykorzystata to i w parciu o konkretne zasady leczy kolorami.
Pomaga niwelowac problemy, z ktérymi sie zmagamy, uspokaja, relaksuje, a takze
pobudza. Jest to jedna z najtagodniejszych i najbardziej skutecznych metod
leczenia uzupetniajgcego stosowana na catym Swiecie. Koloroterapia jest znana w

wielu tradycyjnych medycynach. Najwiekszg popularnos¢ zyskata w Chinach,



Indiach i starozytnym Egipcie. Wéwczas budowano lecznicze pomieszczenia z
kolorowymi szybkami. Natomiast w hinduizmie kazdy z koloréw chromoterapii
opowiada innej czakrze, czyli osrodkowi energetycznemu w ciele. Dzieki barwom
mozemy ulepszy¢ przeptyw energii miedzy nimi i poprawi¢ zdrowie psychiczne
oraz fizyczne.

W duzej mierze w oparciu o te zasady powstata teoria dotyczaca mocy

poszczegdlnych barw.

Super moce poszczegolnych kolorow

Zasadniczo w koloroterapii sg dwie grupy barw ciepte i zimne. Mogq dziata¢ w
dwédch kierunkach, uspokajac¢ i pobudzaé, podniecac lub usypiaé, drazni¢ lub koic,
oziebia¢ albo ogrzewac. W praktyce najczesciej spotyka sie siedmiostopniowg
skalg koloréw. Wedtug teorii chromoterapii, opartej czesciowo na czakrach, kazdy

kolor odpowiada za inna czesc¢ ciata, problem fizyczny czy tez psychiczny.

Kolor czerwony wzmacnia nasz organizm, pobudza, przyspiesza tetno i krgzenie,
podnosi temperature ciata i poprawia przemiane materii. Pomaranczowy
odpowiada za regeneracje i wzmochienie. Stymuluje oddychanie i reguluje
ci$nienie krwi. Jest on odpowiedzialny za funkcje seksualne oraz wzmacnia
koncentracje. wptywa na miesnie, uktad pokarmowy i pobudza metabolizm.
Dodatkowo obcowanie z nim wzmacnia naszg psychike — aktywizuje do dziatania i
napetnia nas optymizmem. Jest stosowany przy walce z depresja.
Zielony odpowiada za spokdj i odprezenie, ponadto wycisza i przywraca
rownowage. Pomaga wzmocni¢ serce, ukitad krazenia i obniza ci$nienie krwi.
Niebieski ma bardzo podobne dziatanie do zielonego, jego dodatkowym atutem
jest zdolnos¢ usypiania oraz odprezenia catego uktadu nerwowego. Ostatni kolor
to fioletowy, ktory rowniez uspokaja i zmniejsza pobudzenie nerwowe.

Jego dodatkowgq zdolnoscig jest stymulacja pracy umystu.



	K O L O R O T E R A P I A
	POTĘGA KOLORÓW

