MATA TURMALINOWA

Turmalin - naturalny minerat odkryty w Brazylii charakteryzujacy sie duzg zawartoscig
jondw i emitujgcy promieniowanie podczerwone. Miedzy innymi wptywa na poprawe
krgzenia. Minerat nalezy do grupy krzemiandw pierscieniowych, w ktérego sktad wchodzg
m.in. aluminium, Zzelazo, magnez, lit, sdd i potas.

Turmalin to kamien szlachetny, ktéry w naturalny sposdéb pobudza krazenie krwi w
catym ciele cztowieka. Naturalny turmalin emituje stabe elektrony, promienie
podczerwieni dalekiej oraz jony negatywne co w efekcie powoduje pobudzenie krgzenia.

Jak dziata Turmalin?

Badanie udowodnity, ze turmalin jest jedynym krysztatem ws$réd mineratdw na Ziemi,
ktéry posiada state pole elektryczne bez zadnych Zrddet zasilania. Po wchionieciu energii
stonecznej na powierzchni turmalinu tworzy sie tadunek elektryczny. Jednoczesnie
emituje on promienie podczerwone aniony - "powietrze witaminy", jest aktywatorem
komorek, bilansuje biopole, jest zrodtem mikroelementéw. Turmalin podczas kontaktu z
ciatem cztowieka nagrzewa sie od ciata i wydziela promieniowanie podczerwone. W tym
czasie jony ujemne, przenikajg do gtebokich warstw skéry, niszczac wolne rodniki I inne
szkodliwe substancje.

Turmalin jest krysztatem o najwyzszej energii FIR na $wiecie. Posiada dwie fizyczne
wiasciwosci: piroelektryczng i piezoelektryczng. Piroelektrycznosé jest stanem, w ktérym
Turmalin tworzy dodatnie i ujemne fadunki w réznych temperaturach. Piezoelektrycznosé
to zdolno$¢ Turmalinu do wytwarzania pola elektrycznego wskutek dziatania sity
zewnetrznej. W zjawisku piezoelektrycznym powstajag w Turmalinie ujemne tadunki.
Te tadunki sq absorbowane przez molekuty powietrza i przemieniajg sie w ujemne jony.

Nasz organizm ma trudnosci z utlenianiem. Obrazowo mozna to przedstawi¢ w ten
sposoOb, ze jest piec, palenisko oraz wegiel, ale brakuje iskry, ktéra mogtaby to wszystko
rozpali¢. Inaczej méwigc brakuje jonow ujemnych czyli katalizatorow utleniania.

Jony dodatnie blokujg proces utleniania. Niedobdr jondw ujemnych sprawia, ze procesy
zyciowe zachodzgce w naszym organizmie ulegajqg wyraznemu zachwianiu. Ma to
negatywny wptyw na ukfad odpornosciowy. Ludzie zaczynajg wiec chorowac.



Mata turmalinowa pomaga zwalczy¢ przeziebienia, katar i kaszel. Z maty turmalinowej
mogq korzysta¢ osoby po przebytych udarach, zawatach, ciezkich operacjach (np. po
operacji kregostupa), z zaawansowang osteoporozg, poniewaz zabieg wyklucza masaz,
ktéry nie jest wskazany przy tych dolegliwosciach. Uzywanie maty w pozycji siedzgcej
doskonale wptywa na dolegliwosci takie, jak: zapalenie pecherza, hemoroidy, u mezczyzn
przerost gruczotu prostaty, dodatkowo przyczynia sie do odbudowy stawdéw i tkanki
kostnej, oraz wydzielania mazi wewnatrz stawowej i lepszego smarowania powierzchni
stawowej. Terapia gorgcym brazylijskim turmalinem rozluznia miesnie usuwa bdl stawow
i kregostupa. Dziata relaksujgco, uspokaja nerwy, dziata rozkurczowo, powoduje
uwalnianie toksyn i metali ciezkich, oczyszcza krew i tym samym przyczynia sie do
poprawienia wynikow krwi, obnizenia cholesterolu, zapobiega miazdzycy. Dzieki swoim
wiasciwosciom poprawia funkcjonowanie catego organizmu, normuje ciSnienie, hamuje
procesy zapalne, poprawia przemiane materii, poprawia wyglad skory. Mata powoduje
szybsze gojenie sttuczen, odlezyn, urazéw sportowych. Powoduje zmniejszenie zylakow i
hemoroidéw, zmniejszenie dolegliwosci prostaty, tagodzi zaburzenia i bdle miesigczkowe,
przewlekte stany zapalne. Stosowana jest przy reumatyzmie, niedowfadach,
osteoporozie, niezycie zotgdka, wrzodach dwunastnicy i zotgdka, zapaleniu pecherza,
zapaleniu oskrzeli, krtani i przeziebieniu. Fale podczerwone przyczyniajq sie tez do
rozpuszczania kamieni, usprawniajg prace nerek, woreczka zéfciowego i jelit.



